
あなたの眠りを調べて、手助けするスマート睡眠パッド 
Withing Sleep
健康な生活を送る上で重要な要素と
も言える睡眠。近年は、テクノロジー
を活用することで睡眠状態を知り、睡
眠の質を良くするスリープテックが
注目されている。今回紹介する
Withings Sleepも、その１つだ。
Withings Sleepは、ベット下に装着す
ることで、あなたの睡眠を手助けす
るスマート睡眠パッド。
スマートフォンと連携することで、
睡眠サイクルや心拍数、いびきを検
知でき、あなたの睡眠に関する詳細
なレポートを自動で測定してくれる。
使い方は簡単。
マットレスの下にWithings Sleepを設置し、一度だけセットアップして
眠るだけで、あなたの睡眠内容を測定できる。体に装着しなくても良く、
お気に入りのマットレスが使用できるため、測定しながらも自然に眠る
ことができる。

そして、Withings Sleepはあなたが寝
ている時に、睡眠時間や睡眠の深さだ
けでなく、夜中に起きた回数、睡眠の規
則性、寝るまでにかかった時間、いびき
など、睡眠に関する情報を分析。
これらのデータはスマートフォンアプ
リ「Health Mate」で「睡眠スコア」とし
て表示され、あなたが気持ちよく眠れ
ているかを教えてくれるので、あなた
の睡眠を手助けするだろう。
それだけでなく、IFTTT（イフト、IF This 
Then That）というWebサービスとの連
携も可能だ。このサービスに対応して

いる家具と連携することで、ベッドから起き上がった場合、自動的に部
屋の明かりが点灯したり、空調機のスイッチが入ったり、ベッドで横に
なったら消灯する…といった連携ができ、あなたの睡眠の質をより高め
ることも可能。
価格は14,990円（税込）。

初回（1998年）より15.3↑ 前回（2016年）より3.4↑15.3↑ 3.4↑
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こんにちは！ボビンです～♪

2020 年 1 月より明らかになった新型コロ
ナウイルスによる影響が社会に広まって
います。
一人ひとりが手洗いや咳エチケットを行
い感染症に備えて対策することがとても
重要です。
飛沫感染や接触感染でくしゃみや咳、つ
ばなどの飛沫や手から感染するようです
ので公共交通機関や、屋内屋外での活動
の際もできるだけ自分自身で対策するし
かありません。
仕事内容によってはマスクの着用も義務
付けられているところも出てきています。
そのようななか、市販のマスクの品切れの
状態が続いていますので、手作りのマスク
をつくる方も多くいらっしゃいます。
画像にあるのはマスクゴム。
マスクゴムにもいくつか種類もありますが、
伸びが柔らかく、耳触りがいいようにつく
られています。
一般の加工ゴムをマスクに使用するとどう
しても硬く感じてしまい、長時間の着用に
は不向きですのでやはり専用のマスクゴ

こんにちは！
『知っておきたい繊維の知識(素材編）』（ダイゼン㈱）よりご紹介し
ていきたいと思います。

【動物繊維は羊毛が主】より
動物繊維には、羊、山羊、ラクダ、ウサギなどの動物の体毛と、蚕
など蛾類の幼虫がつくる繭から作り出した繊維があります。
動物の体毛には、皮膚を保護する剛毛（ヘア）と、保温のための
柔毛（ウール）があります。冬季に密生していた柔毛は春になる
と抜け落ちて夏毛になり、冬毛から衣料用の繊維が採取されます。
繊維製品品質表示規程では、羊毛、カシミヤ、モヘア、キャメル（ラクダ）、アルパカ、
アンゴラの６種類が指定用語となっています。
羊は繁殖力に優れているので、家畜として飼育され寒冷地に生息するものほど細く
て柔らかく、保温力に優れた毛をもっています。
絹は、桑の葉を食べ、室内で飼育される家蚕の繭から採取されやさしい光沢に富ん
だ糸になります。
さて、蚕を飼ってその繭から生糸（絹）をつくる産業を養蚕業（ようさんぎょう）とい
いまが、かつては日本の主要産業でした。
明治時代には隆盛期を迎え世界一の生糸の輸出国になり、1935年（昭和10年）前後
にピークを迎えたそうですよ。
その時代からまだ100年も経ていないことを考えると、繊維素材の変化のスピード
感を感じます。

それではまた次回に続きます～♪

ムをお勧めします。
市販の不織布マスクが流通にのるのは
もう少し時間がかかるようにも思います。
手洗いはもちろん、睡眠、栄養など免疫
力を高めることも重要です。
できるだけの対策を各自おこなう必要が
ありますね。


